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Στη φιλοσοφία του Σχολείου μας ο πολιτισμός είναι κύρια συνιστώσα της 

παιδείας και πρωταρχικό μέλημά μας. Με αυτή τη φιλοσοφία κάθε χρόνο 

προγραμματίζονται και υλοποιούνται πολιτιστικές δράσεις που 

στοχεύουν στη βαθιά και πολύπλευρη καλλιέργεια των μαθητών. Είναι 

δράσεις που αγκαλιάζουν ένα ευρύτατο φάσμα δραστηριοτήτων και 

εκδηλώσεων. Είναι δράσεις που περιλαμβάνουν συμμετοχή σε 

συνέδρια, γνωριμία με εξέχοντες ανθρώπους, της Τέχνης και του 

Πολιτισμού, επισκέψεις σε μουσεία και χώρους Τέχνης, συμμετοχή σε 

διαγωνισμούς, σε ομάδες εθελοντισμού, σε ευρωπαϊκά προγράμματα. 

Έτσι το σχολείο μεταμορφώνεται από έναν άψυχο χώρο παροχής 

γνώσεων – πληροφοριών σε μια ζωντανή κυψέλη βιωματικής μάθησης, 

πλούσιων εμπειριών, δημιουργικής συμμετοχής και ξεχωριστών 

συγκινήσεων. Έτσι γίνεται πράξη το σύνθημά μας: 

 

Προετοιμάζουμε τους μαθητές μας όχι μόνο για τις εξετάσεις αλλά και 

για τη ζωή 
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Ιανουάριος 
 

1. Συμμετοχή στην Προσομοίωση ολομέλειας του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου στα Εκπαιδευτήρια «Μαντουλίδη» 
Μια ομάδα δέκα μαθητών και μαθητριών με κριτήριο την βαθμολογία 

τους θα συμμετάσχει στο διήμερο των εργασιών της Προσομοίωσης του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στα εκπαιδευτήρια «Μαντουλίδη» στις 19 

και 20 Ιανουαρίου. Σ’ αυτό λαμβάνουν μέρος 12 σχολεία από όλη την 

Ελλάδα και περίπου 150 μαθητές και συζητούν ποικίλα θέματα της 

Ευρώπης. 
Τάξη υλοποίησης: Α΄ Λυκείου 

Υπεύθυνη δράσης: Εύη Καραβασίλη  

 

 

 

2. Δράση φιλαναγνωσίας στα γαλλικά και κοπή της γαλλικής 

παραδοσιακής βασιλόπιτας 

Στο πλαίσιο της καλλιέργειας της φιλαναγνωσίας οι μαθητές της Α’ και 

Β’ Γυμνασίου του τμήματος της Γαλλικής Γλώσσας θα 

παρακολουθήσουν τη συγγραφέα κ. Άρτεμη  Χατζηγεωργίου – 

Κουτσούκου να παρουσιάζει το δίγλωσσο βιβλίο της «Το παράπονο του 

Χαλίμ» /« La plainte de Halim». Πρόκειται για ένα ευρηματικό βιβλίο 

που αποδίδεται και στις δύο γλώσσες, την ελληνική και τη γαλλική, 

προσφέροντας τη χαρά της ανάγνωσης αλλά και της γνώσης.Η 

εκδήλωση θα ολοκληρωθεί με την κοπή της γαλλικής παραδοσιακής 

βασιλόπιτας « Galette des rois». 

Τάξη υλοποίησης: α΄ και β’ Γυμνασίου 

Υπεύθυνη δράσης: Τζίνα Ατούν 

 

 

3. Πραγματοποίηση βιβλιοδρομίας 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες της γ΄ γυμνάσιου θα έχουν την ευκαιρία να 

επιλέξουν ένα από τα τέσσερα λογοτεχνικά βιβλία που τους έχουν 

προταθεί και αφού κάνουν μια ατομική εργασία, να την παρουσιάσουν 

κατά ομάδες στους συμμαθητές τους. 
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Τάξη υλοποίησης: γ΄ Γυμνασίου 

Υπεύθυνη δράσης: Εύη Καραβασίλη 

 

4. Το παιχνίδι των αξιοθέατων 

 Στο πλαίσιο του διαγωνισμού, στο θέμα «Το παιχνίδι των αξιοθέατων», 

οι μαθητές της Γ’ Γυμνασίου, με τη βοήθεια της καθηγήτριάς τους, 

δημιούργησαν το δικό τους επιτραπέζιο παιχνίδι με θέμα τα αξιοθέατα 

ενός γαλλόφωνου προορισμού Η τάξη διάλεξε ως περιοχή 

ενδιαφέροντος την αριστοκρατική Κυανή Ακτή στην Νότια Γαλλία. 

Κατασκεύασε τα διάφορα αντικείμενα - το ταμπλό, τα πιόνια, τις κάρτες 

- και έγραψε τους κανόνες του παιχνιδιού. 

Η εξερεύνηση των θεμάτων αυτών προσφέρει πολλές δυνατότητες 

ανάδειξης της δημιουργικότητας και της φαντασίας, Το επιτραπέζιο 

παιχνίδι θα βρίσκεται διαθέσιμο στη βιβλιοθήκη του Σχολείου μας, 

προσβάσιμο από όλους τους μαθητές. 

Τα έργα όλων των μαθητών θα αξιολογηθούν από την επιτροπή του 

Γαλλικού Ινστιτούτου και η ανακοίνωση των νικητών θα γίνει την 1η 

Μαρτίου 2023. 

 

Τάξη υλοποίησης: γ’ Γυμνασίου 

Υπεύθυνη δράσης: Φάη Αρετή 

 

5. Δωμάτιο αξιοπερίεργων εκθεμάτων 

Τα Εκπαιδευτήρια «Αθηνά» συμμετέχουν σε μια ενδιαφέρουσα και 

διασκεδαστική δράση με αφορμή τον μεγάλο διαγωνισμό Γαλλοφωνίας 

2023, που διοργανώθηκε από το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος. Οι μαθητές 

καλούνται να δημιουργήσουν το δικό τους δωμάτιο αξιοπερίεργων 

αντικειμένων στην τάξη, ή εικονικά. 

Στο πλαίσιο του διαγωνισμού, στο θέμα «Το δωμάτιο των γαλλικών 

αξιοπερίεργων εκθεμάτων», οι μαθητές της Β’ Γυμνασίου δημιούργησαν 

το δικό τους δωμάτιο αξιοπερίεργων εκθεμάτων, αποτελούμενο από 

γαλλικά αντικείμενα ή από αντικείμενα από γαλλόφωνες χώρες (ένα 

αντικείμενο ανά μαθητή της τάξης). Η έννοια της συλλογής αντικειμένων 

έχει σκοπό την καλλιτεχνική καλλιέργεια και τη δημιουργία 

ενός ποιητικού κόσμου. 
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Τα έργα όλων των μαθητών θα αξιολογηθούν από την επιτροπή του 

Γαλλικού Ινστιτούτου και η ανακοίνωση των νικητών θα γίνει την 1η 

Μαρτίου 2023. 

 

Τάξη υλοποίησης: β’ Γυμνάσιου 

Υπεύθυνη δράσης: Φάη Αρετή 

 

Φεβρουάριος  
 

1. Τεχνητή Νοημοσύνη 
Ομιλία του κ. Γερογιάννη Βασίλη για την Τεχνητή Νοημοσύνη. 
Ο Βασίλης X. Γερογιάννης είναι Καθηγητής και Πρόεδρος στο Τμήμα Ψηφιακών 

Συστημάτων Παν/μίου Θεσσαλίας (γνωστικό αντικείμενο: Ανάλυση & Σχεδίαση 

Συστημάτων & Έργων με έμφαση στην Υποστήριξη Λήψης Αποφάσεων). Μηχανικός 

Υπολογιστών, κάτοχος διδακτορικού στην Τεχνολογία Λογισμικού από το Παν/μιο 

Πατρών. 

Τάξεις υλοποίησης: Γυμνάσιο / Λύκειο 
Υπεύθυνος δράσης : Γιαννούλης Γιάννης 

 

 
2. Ημέρα κρέπας – La Chandeleur 
Η Υπαπαντή του Χριστού στη Γαλλία ονομάζεται Chandeleur και 
γιορτάζεται στις 2 Φεβρουαρίου κάθε έτους με έναν ιδιαίτερο τρόπο. 
Κάθε χρόνο, αυτή την ημέρα, κατά την παράδοση, σε κάθε σπίτι της 
Γαλλίας αναβιώνει το έθιμο της παρασκευής κρέπας. Το έθιμο αυτό 
σχετίζεται με πολλούς παλιούς μύθους. Σύμφωνα με έναν από αυτούς, 
το στρογγυλό σχήμα της κρέπας συμβολίζει το σχήμα αλλά και τη 
φωτεινότητα του ήλιου. Στο πλαίσιο αυτό, οι μαθητές και οι μαθήτριες 
της Α’ και Β’ Γυμνασίου του γαλλικού τμήματος  του Σχολείου μας θα 
αναβιώσουν  το έθιμο αυτό και αφού θα ενημερωθούν σχετικά, σαν 
πραγματικοί μικροί σεφ θα φτιάξουν και θα γευτούν υπέροχες γαλλικές 
κρέπες  με την πολύτιμη συμβολή της Αναστασίας Σκουνάκη, υπεύθυνης 
της δραστηριότητας της μαγειρικής. 

 
Τάξη υλοποίησης: α’και β’Γυμνασίου 
Υπεύθυνη δράσης: Τζίνα Ατούν 
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3. Συμμετοχή στην 3η Ελληνογαλλική Ολυμπιακή &     
Παραολυμπιακή εβδομάδα   
Εν όψει των Ολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι το 2024 και στο πλαίσιο 
της 3ης Ελληνογαλλικής Ολυμπιακής & Παραολυμπιακής εβδομάδας,  
μαθητές της Γ’ Γυμνασίου και της Α’ Λυκείου του γαλλικού τμήματος του 
Σχολείου μας θα παρακολουθήσουν τη διαδικτυακή συνέντευξη του  
Χρυσού Παραολυμπιονίκη  του Τόκιο στα 100μ Θανάση Γκαβέλα, που 
διοργανώνει το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος, σε συνεργασία με την 
Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή και την Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία. 
Οι μαθητές θα μοιραστούν μαζί του μοναδικές προσωπικές εμπειρίες και 
θα ανακαλύψουν τις αξίες και τα ιδεώδη του Ολυμπισμού.  
 

Τάξη υλοποίησης: γ’ γυμνασίου και α’ λυκείου  
Υπεύθυνη δράσης: Τζίνα Ατούν 

 
4. Επίσκεψη στην εβραϊκή συναγωγή 
Οι μαθητές και οι μαθήτριες της γ΄ γυμνασίου θα έχουν την ευκαιρία να 
επισκεφθούν και να ξεναγηθούν στην εβραϊκή συναγωγή των Τρικάλων 
στο πλαίσιο του μαθήματος της Νεοελληνικής γλώσσας και στην ενότητα 
που αφορά τον «Ρατσισμό» 
 

Τάξη υλοποίησης: γ΄ Γυμνασίου 
Υπεύθυνη δράσης: Εύη Καραβασίλη 

 

Μάρτιος 
 

1. Συμμετοχή στον ημιμαραθώνιο δρόμο «Καλαμπάκα – 

Τρίκαλα» 
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής ,θα γίνει προσπάθεια 

για τη δημιουργία εθελοντικής ομάδας μαθητών-τριών και τη συμμετοχή 

τους στον αγώνα των 5χλμ. 

 
Τάξεις υλοποίησης: Γυμνάσιο -Λύκειο 

Υπεύθυνος δράσης: Γεωργίου Αθανάσιος  
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3. 1Οο  Ποιητικό συμπόσιο Ποίησης και Λογοτεχνίας 2023 
Μια ομάδα μαθητών και μαθητριών Λυκείου που γράφουν ποιήματα, θα 

συμμετάσχουν στο 10ο Ποιητικό συμπόσιο Ποίησης και Λογοτεχνίας που 

θα λάβει χώρα στο 3ο Λύκειο Τρικάλων στις 18 Μαρτίου 2023 

 

Τάξη υλοποίησης: Α΄, Β΄, Γ΄ Λυκείου 

Υπεύθυνη δράσης: Εύη Καραβασίλη 

 

4. Εβδομάδα Επιχειρηματικότητας 
Τάξη υλοποίησης: Α΄ Λυκείου 

Υπεύθυνη δράσης: Μαργαρίτη Σοφία 

 

5. Εκδήλωση για την  Παγκόσμια Ημέρα Γαλλοφωνίας (20  Μαρτίου) 
          Τάξη υλοποίησης: α’, β’, γ’ γυμνασίου 

Υπεύθυνη δράσης: Τζίνα Ατούν 

 

 6. Εκδήλωση για την Ημέρα Ποίησης (21 Μαρτίου) 
Οι μαθητές και οι μαθήτριες της γ΄ γυμνασίου, με αφορμή την Ημέρα της 

Ποίησης, θα συναντηθούν και θα συνομιλήσουν με τον μεταπτυχιακό 

φοιτητή του νεοελληνικού τμήματος της Φιλοσοφικής Σχολής Αθηνών 

Κωνσταντίνο Πέττα για τον εθνικό μας ποιητή, τον Διονύσιο Σολωμό, και 

γενικά τη σημασία της Ποίησης στη ζωή μας. 

 

Τάξεις υλοποίησης: γ’ Γυμνασίου 
Υπεύθυνη δράσης: Καραβασίλη Εύη 

 

7. Γνωριμία με την έντυπη δημοσιογραφία 
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Νέας Ελληνικής Γλώσσας και ειδικότερα 

στην ενότητα για τα Μ.Μ.Ε. θα επισκεφθούμε τις εγκαταστάσεις της 

εφημερίδας Πρωινός Λόγος για να ενημερωθούν οι μαθητές/-τριες από 

τους ανθρώπους της για την έκδοση μιας εφημερίδας και τον ρόλο της 

στην ενημέρωση των πολιτών. 

 

Τάξεις συμμετοχής: β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
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Υπεύθυνος δράσης: Αναστασίου Κωνσταντίνος 

8. Πενταήμερη εκπαιδευτική εκδρομή της Γ’ Λυκείου στην 

Ιταλία (3-7 Μαρτίου) 

Απρίλιος 
 

1. Επίσκεψη στα Μετέωρα 
Η επίσκεψη των μαθητών στα Μετέωρα και συγκεκριμένα στην Ιερά 

Μονή Μεγάλου Μετεώρου, γίνεται στο πλαίσιο του μαθήματος της 

Βυζαντινής Ιστορίας και ειδικότερα στο ρόλο του Χριστιανισμού στη 

δημιουργία της ελληνικής ταυτότητας. 

 
Τάξεις υλοποίησης: β’ Γυμνασίου 

Υπεύθυνοι δράσης: Κούκου Ειρήνη, Νταμπαλή Πόπη 

 

2. Βιβλιοδρομίες 
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Λογοτεχνίας και με στόχο την 

καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας στους μαθητές, θα οριστεί ένα 

λογοτεχνικό βιβλίο και, αφού το διαβάσουν οι μαθητές, θα εκπονήσουν 

εργασία. 

 

Τάξεις υλοποίησης: α’/β’/γ’ Γυμνασίου 

Υπεύθυνος δράσης: Κατσαρού Ηρώ, Αναστασίου Κωνσταντίνος, 

Καραβασίλη Εύη 

Μάιος 

1. Μαθητική αθλητική συνάντηση 
Στα γήπεδα του Σχολείου μας και στα γήπεδα του Αθλητικού Κέντρου 

Καρακούση θα διεξαχθεί η καθιερωμένη Μαθητική Αθλητική Συνάντηση 

,με τη συμμετοχή ομάδων ποδοσφαίρου, μπάσκετ, βόλεϊ του Σχολείου 

και Σχολείων του Νομού. 

 
Τάξεις υλοποίησης: α’/β’/γ’ Γυμνασίου 

Υπεύθυνος δράσης: Γεωργίου Αθανάσιος 
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2. Πρόγραμμα περιβαλλοντικής ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και 

εκπαίδευσης της σχολικής κοινότητας για την ανακύκλωση 

Στόχος του προγράμματος είναι να προωθηθεί η έννοια της 

ανακύκλωσης στους εν δυνάμει ανακυκλωτές, μέσα στο χώρο του 

Σχολείου που συντελείται το μεγαλύτερο μέρος της κοινωνικοποίησής 

τους και η άμεση ενεργοποίησή τους προς αυτή την κατεύθυνση. 

Τάξεις υλοποίησης: α’  Γυμνασίου 

Υπεύθυνοι δράσης: Κούκου Ειρήνη, Ρόμπος Αθανάσιος  

 
3. Ημερήσια εκδρομή στη λίμνη Πλαστήρα  
Περιηγητική ημερήσια εξόρμηση για υπαίθριες δραστηριότητες(Κανόε 
καγιάκ, πεζοπορία, τοξοβολία) 

 
Τάξεις υλοποίησης: α΄/ β΄ Γυμνασίου 
Υπεύθυνος δράσης: Γεωργίου Αθανάσιος 

 

4. Πανελλήνιος διαγωνισμός ορθογραφίας  
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Νέας Ελληνικής Γλώσσας και μετά από 
την ανάλογη προετοιμασία, οι μαθητές/-τριες, προαιρετικά, θα 
συμμετέχουν στον διαγωνισμό διαδικτυακά. 
 

Τάξεις υλοποίησης: β’ Γυμνασίου 
Υπεύθυνος δράσης : Αναστασίου Κωνσταντίνος 
 

5. Εκπαιδευτικές εκδρομές (4 Μαϊου):  
 

● α‘ γυμνασίου: διήμερη εκδρομή στα Γιάννενα 
● β’ γυμνασίου: διήμερη εκδρομή στη Κέρκυρα 
● γ΄ γυμνασίου: τριήμερη εκδρομή στο  Ναύπλιο  

 

● Α΄ λυκείου: τετραήμερη εκδρομή στην Πάτρα 
● Β΄ λυκείου: εξαήμερη εκδρομή στην Κρήτη 
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